As fagt — unsere Spielgruppen

Ob im Wald, in der alten Backstube oder in den Raumlichkeiten des
Christlichen Zentrums Thalgut, tiberall wird gespielt, gebastelt, erkun-
det und dazugelernt. In dieser Ausgabe stellen uns die vier Leiterinnen
ihre Spielgruppen vor. Bei allen Aktivitaten der Kinder stehen Erleben,
Spielen und Spasshaben im Vordergrund. Der Besuch einer Spielgrup-

peist fir die Vorbereitung der Kleinen auf den Kindergarten eine gute
Wahl. Mehr dazu lesen Sie ab Seite 20

Zwei Profisportler im Interview
Einer ist Fussballer der andere
spielt Eishockey. Wir berichten
Uber zwei junge Wichtracher auf
ihrem Weg zum Profisportler und
ihre Zukunftsaussichten.

Mehr dazu lesen Sie ab Seite 6



Wir sind vor Ort!

Das Jugendbiiro Wichtrach

ist NEU eroffnet

Jugendtreff in Zivilschutzanlage
geschlossen

Normalerweise sind freitags die Raume der
Zivilschutzanlage beim Stadelfeldschulhaus
offen fiir die Jugendlichen aus Wichtrach und
Umgebung. Im so genannten Jugendraum
Wichtrach konnen sich Jugendliche ab der
5.Klasse treffen, quatschen, eine Partie Tisch-
fussball spielen, Musik machen und vieles
mehr. Mindestens eine Fach-
person der Kinder- und Ju-
gendfachstelle Aaretal steht
als Ansprechperson zur Ver-
fligung und begleitet den
Jugendtreff.

Mit Covid-19 hat sich auchin
der Jugendarbeit (OKJA) ei-
niges gedndert. Die Zivil-
schutzanlage kann nur
schlecht gellftet werden und Schutzmass-
nahmen kdnnen kaum umgesetzt werden,
daher ist dieser Ort aktuell als Jugendtreff-
punkt nicht geeignet.

Covid macht (auch) der

Jugend zu schaffen

Die Massnahmen, die der Bund und der Kan-
ton Bern regelmadssig neu beschliessen, zwin-
gen die OKJA, ihr Angebot und die Schutz-
konzepte immer wieder anzupassen.
Gleichzeitig zeigen aktuelle Forschungser-
gebnisse die Wichtigkeit der Angebote der
OKJA auf. Kinder und Jugendliche leiden
unter der aktuellen Krise und reagieren ver-
mehrt mit Stress, Angst, Konzentrationssto-
rungen oder emotionalen Problem.
Insbesondere der eingeschrdnkte Kon-
takt zu Gleichaltrigen macht ihnen zu
schaffen (vgl. z.B. Ubersichtsstudie im Auf-
trag des BAG, zu finden auf der Website des
BAG unter NEWS vom 20. 1.2021). Anfragen
bei Hilfsangeboten und Beratungsstellen fiir
Jugendliche nehmen massiv zu.

Aktuelle Herausforderungen sind insbeson-
dere Angst Freunde zu verlieren, Konflikte zu
Hause, Angst vor der Zukunft (Schnuppern,
Lehrstellensuche), Perspektivenlosigkeit, Lan-
geweile, Einsamkeit, das Suchtverhalten ver-
starkt sich.

Es qgilt fir die OKJA also abzuwéagen, welche
Angebote sinnvoll und unter den aktuellen
Bedingungen umsetzbar sind. Der Kanton
Bern hat Mitte Januar 2021 die Kinder- und

«Egal ob ein kurzes
Hallosagen oder ein
langeres Verweilen,  gestelr.
im Jugendbiiro ist

vieles moglich.»
Roger Spielmann

Kommt vorbei!

Jeden Freita
(ausser Feiertage)

Jugendfachstellen im Kanton als soziale Ein-
richtung eingestuft, damit erhalten diese ei-
nen grosseren Handlungsspielraum.

Jugendbiiro im Seminarraum,
Kirchstrasse 10

Damit die Jugendarbeit weiterhin in Wich-
trach sein kann und den Jugendlichen ein An-
gebot in dieser schwierigen Zeit bietet, hat
die Gemeinde Wich-
trach der OKJA einen
Raum zur tempordren
Nutzung zur Verfligung

Egal ob ein kurzes Hal-
losagen oder ein lange-
res Verweilen, im Ju-
gendbiro ist vieles
maoglich.

Das Jugendbiro (Seminarraum) steht Ju-
gendlichen und ihren Bezugspersonen offen.
Wir freuen uns aber auch auf Besuch von an-
deren Interessierten.

Roger Spielmann

Kontakt

Team Sud, Roger Spielmann

Kinder- und Jugendfachstelle Aaretal
Telefon 076 724 83 94
www.jugendfachstelle.ch

Was bietet das Jugendbiiro?

- Jugendjobborse-Infos und
Anmeldung

« Arbeitsplatz mit Laptop

+ Infomaterial zu Sucht, Sexualitat,
Lehrstelle, Recht etc.

« Brettspiele, Comics, Kartenspiele

+ Kostenloses Jugendcoaching

g 15.00-17.30 Uhr
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Ein lebendiges
Wichtrach

Die IG Wichtrach setzt sich fir ein
lebendiges Wichtrach und eine
nachhaltige Dorfentwicklung ein.
Der offene Dialog mit der Bevol-
kerung, mit Vereinen, Gewerbe
und den Behorden ist uns wichtig.
Entstanden ist die IGWichtrach im
Zusammenhang mit dem Projekt
ENS, der Schulzentralisierung der
Gemeinde Wichtrach. Bei diesem
Thema setzen wir uns ein fir kur-
ze, altersgerechte und sichere
Schulwege, Erhaltung der Dorf-
struktur, eine zentrale Mehr-
zweckhalle, attraktive Wohnge-
biete und Varianten bei einem
26 Mio. Projekt. Zu diesem Projekt
steht noch eine Besprechung mit
der Spezialkommission ENS der
Gemeinde an, die coronabedingt
noch nicht stattgefunden hat.

A0

Auf unserer Webseite
E' = erfahren Sie mehr.

Osterblick 2021 - Ob gross oder
klein - ein Projekt fiir alle

Der Frauenverein Wichtrach und
die IG Wichtrach haben einen Os-
terblick 2021 ins Leben gerufen.
Die Idee dahinter ist, gemeinsam
in Wichtrach ein Community-Pro-
jekt zu realisieren.

In dieser besonderen Zeit, in der
wir auf viel Gewohntes verzichten
maussen, soll eine kreative Aktion
helfen, das Positive zu sehen und
trotz der bekannten Devise «Ab-
stand halten», etwas Gemeinsa-
mes zu tun. Selbstverstandlich
handeln wir und alle Beteiligten
verantwortungsvoll und halten
uns an die Regeln des BAG!

Es wurden 14 Projektideen einge-
reicht. PerVoting hat die Bevolke-
rung von Wichtrach bestimmt,
welche Projektideen umgesetzt
werden sollen.

Felix Hosner, IG Wichtrach



